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Participants

Name Email / Phone Notes

Richard Marcel evmala.richard@bl
uewin.ch
0327303708

Remarques

Course connue dans la région.
Parcours de montée intéressant , suivant le traçé du sentier
d'été à travers la forêt.Le dénivellé d'environ 800m pour arriver
à environ 1950m demande un effort modéré pour ce début de
saison.
La faible altitude finale tempère le degré d'avalanche du jour .
Le traçé n'est exposé à une forte pente que sur une courte
distance et dans une forêt de sapins dense.
la partie supérieure en paturage découvert est en zone de
tranquilité ,mais la course est décrite sous 786a et b des
itinéraires à skis de la carte nationale St-Maurice 272S (1:
50000).

Durée, distance & altitudes

Profil

Date
–

Heure de départ
–

Arrivée point culminant
2h 54min

Fin de la sortie
3h 51min

Durée totale
3h 51min

Distance
8.731 km

Point culminant
1919.0 m.a.s.l.

Altitude
+858.0 m / -852.0 m
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Passage clé 1

Facteurs importants

Terrain en forme de cuvette, Parcouru
fréquemment, Pente en aval, Terrain
accidenté / dos, Petite pente devenant
plate, Forêt

Remarques

–

Altitude (m)
1305 m

Déclivité
–

Pente favorable
Oui

Degré de danger
–

Évaluation du risque
–

Passage clé 2

Facteurs importants

Grande pente, Parcouru fréquemment,
Pente en aval, Terrain accidenté / dos, Forêt

Remarques

–

Altitude (m)
1540 m

Déclivité
–

Pente favorable
Oui

Degré de danger
–

Évaluation du risque
–
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